20 SPORT KARLOVARSKA

RG Carlsbad Clip: Moderni gymn
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Adriana DiviSova (na snimku) se
na lazeniskych zavodech predstavi
v kategorii nadéje nejmladsi.

Karlovy Vary - Kdo jsou kar-
lovarské moderni gymnastky,
které letos za oddil TJ Slavia
reprezentuji nase lazenskeé
mesto? Hlavni trenérka Mi-
roslava Spi¢kova nominovala
Sest nejlepdich zavodnic.
Nejmladsije7anejstarsil6let.
Vsech Sest letos z ruznych sou-
tézi volného programu pri-
vezlo 33 medaili a véechny sta-

ly na stupnich vitézii na Zapa- -
doceskych oblastnich prebo-
rech, kde startuji zavodnice z
Karlovarského a Plzenského
kraje. Jestli étete tyto radky

pravé v sobotu 14. éervna, - &

stihnete jesté prijit podporit
karlovarské moderni gym-
nastky do KV Areny, zavodni
program bézi od rana az do
19.30 hodin.

Kristina Bernatovd (1998)
dorostenky
obruc, mic, stuha
Gymndzium Ostrov

Kristina absblvovala prvni
gymnastické kricky ve svych
sedmi letech v tuhnické télo-
cviéné u Ivany Hodinové. V
roce 2006 prestoupila do oddi-
lu moderni gymnastiky TJ
Slavia Karlovy Vary, kde byla
posléze zarazena do druzstva
spoleénych skladeb, které v
nasledujicich letech vybojo-
valo radu-ispéchu i medaili a
zicastnilo se MCR v letech
2008 a 2009. Kristina se cileveé-
domé vénovala také soutézi
jednotlivkyn. V Zapadoceské
oblasti se opakované umistuje
na medailovych pozicich,
témér kazZdoroéné postupuje
na MCR, kde svymi vykony
wSlape na paty“ tém nejlep-
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Anna Spi¢kova (na snimku) se také pFedstavi v kategorii dorostenek.
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Kristina Bernatova (na snimku) se pfedstavi v kategorii dorostenek.

§im. Medailovych tuspéchi
dosahuje nejen v ramci zavo-
du narodnich, ale také mezi-
narodnich. Naposledy si pri-
vezlazlatoumedailiacenupro
nejlepsi zavodnici z belgické-
ho Lille.

Anna Spickovd (1998)
dorostenky
obrud, mic, stuha

Tanecni konzervator

Ivo-Vdni Psotyv Praze
Anna s moderni gymnasti-
kou zacinala v péti letech u
Ivany Hodinové v DDM Kar-
lovy Vary. O rok pozdéji pre-
sla do karlovarského zavod-
niho oddilu TJ Slavia. Od za-
éatku cviéila spoleéné sklad-
by, za které sesbirala v prube-
hu nékolika let mnoho medai-
li véetné dvou tiéasti na MCR.
V' zavodnich sestavach jed-
notlivkyn bylo jeji usili néko-
likrat zuroceno ucasti na
MCR, kdy zatim nejvetsi
uspéch zaznamenala v roce
2011, a to krasné 8. misto. An-
na jiz druhym rokem navsté-
vuje tanec¢ni konzervator, kde
pilné studuje klasicky tanec, a
doufa, zesejisplnijejisen—byt
skvélou baletkou. I pres ome-
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zeny ¢asovy prostor na tré-
ninky se pravidelné umistuje
na medailovych pozicich a
jednim z velkych dspéchu je
mimo jiné i stfibrny pohar z
némeckého zavodu Rudolf Li-
on Cup v Hofuzroku 2012.
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Kldra Tamchynouvd (2001)
kadetky starsi
obrud, kuzele, Svihadlo

~ Gymndzium Ostrov

Uplné prvni kontakt s gym-
nastikou méla ve ¢étyrech le-
tech na sportovni gymnastice
v Ostrové. V Sesti letech se za-
¢ala vénovat zavodné Kkraso-

denik r pondali 9. dervna 2014

astky karlovarské Slavie se predstavuj

brusleni. V osmi se stala ¢len-
kou karlovarského oddilu mo-
derni gymnastiky, kde se pod
vedenim trenérek Soni Pe-
karkové a Nory Nycové zaca-
la vénovat volnému programu
jednotlivkyn, v némz zavodi
dodnes. V Zapadoceské oblas-
ti dlouhodobé patfi k nejlep-
$im ve své kategorii a na ob-
lastnich preborech pravidel-
né stoji na stupinku, a toina
tom nejvyssim. Nasledné se
uéastni i MCR, kde se v tvrdé
konkurencineztrati.

Adriana Divisovd (2006)
nadéje nejmladsi

obruc a sestava bez nadini

ZS jazyki Karlovy Vary
Adrianka cviéi ve volném
programu prvnim rokem. Me-
zi jeji prednosti uréité patii
temperament a osobity vyraz
pri sestavach. Jako jedna z
mala takto malych gymnastek
dokaze svymi vykony pri za-
vodech roztleskat celou halu.
K jejim silnym strankam lze
také pocitat i vysokou fyzic-
kou zdatnost a vydrz, kterou
zirocéuje pri trénincich. Stale
se zvétsujici flexibilita téla ji
umoziuje v sestavach prova-

dét i prvky, které jinak vida-

me az u stardich zavodnic.

Kldra Orlovd (2006)
nadéje nejmladsi
obruca sestava bez ndacini
ZS8 Dalovice
Klarka dostala do vinku
velmi dobrou techniku nohou
i celého téla. Krome tohoto je
jejl nejvétsi prednosti svédo-
mitost pii trénincich. Velkym
pokrokem v této sezéné bylo
jisté nabyti jistoty a sebevé-
domi, hlavné pri sestavé s
obruéi, se kterou cviéi prvnim
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Klara Tamchynova (nasnimku) se pFedstavi v kategorii kadetky starsi.
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Klara Orlova (na snimku) bude
hajit barvy karlovarské Slavie
v nadéjich nejmladsich.

rokem, stejné jako jeji oddilo-
vé kolegyné v této kategorii.
Velky uspéch zaznamenala le-
tos na zavodech v Belgii, kde
startovala ve vy$si vékové ka-
tegorii, a presto vybojovala
tretimisto.

Kldra Svobodovd (2007)
nadéje nejmladsi
obruca sestava bez ndacini
ZS K. Vary, Postovni

Klarka je nasi nejmladsi za-
vodnici volného programu.
Nutno podotknout, Ze i kdyz ji
od jejich oddilovych souperek
déli rok, coz je v tomto véku
vyznamny rozdil, pere sestim
stateéné. Cistd technika no-
hou, pile, pracovitost a spolu s
absolvovanymi zavody i ros-
touci sebejistota, vyraznéjsi
prace téla a usmévavy mily
vyraz - to je pro takto mladou
zavodnici velmi dobry zaklad
do budoucna.
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Klara Svobodova bude bojovat
v kategorii nadéje nejmladsi.



